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電源ボタン

USBコード
USBプラグ

USB端子

マイクロUSBプラグ
マイクロUSB端子

ディスプレイ

マイクロUSB端子差込口

底面

▶ 本 体

▶ 付属品

各部名称
目次へ↑

3

シリコン
ヘッド

電極面
カバー

背面

背面

合わせ位置

充電ランプ
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安全上のご注意
目次へ↑

必ずお守りください 本製品は家庭用です。

警告
この表示を無視して誤った取り扱いをすると、人
が死亡または重傷を負う可能性が想定される内容
を示しています。

注意
この表示を無視して誤った取り扱いをすると、人
が傷害を負ったり物的損害の発生が想定される内
容を示しています。

本製品を安全にご使用していただくため、ご使用前に本書を必
ずよくお読みになり、十分にご理解していただいたうえで、
ご使用を開始してください。

リチウムイオン電池内蔵
●絶対に分解して電池を取り出さないでください。
●廃棄の際は分解せず各自治体の指示に従って廃棄してください。
●炎天下や夏場の車内など、高温になる場所に放置しないでください。

警　 告



●下記の医療用電子機器を使用している方は使用しないでください。
・ペースメーカー等の体内埋め込み型医療用電子機器
・心電計等の装着型医療用電子機器
・人工肺等の生命維持用医療用電子機器
●下記に該当する方は使用しないでください。
・肌に関する事項で医師の治療を受けている
・小さなお子様・飲酒後・皮膚感覚が鈍い
・急性疾患、結核性疾患、高血圧、伝染病疾患、悪性疾患、
　内臓疾患、糖尿病、心臓疾患、出血性疾患のいずれかに該
　当する
・皮膚病、アトピー性皮膚炎、敏感肌または肌が弱い、皮膚
　トラブルがある、アレルギー体質のいずれかに該当する
・発熱している、疲労している、体調がすぐれない
・物理的刺激等による病的なシミがある
・生理中、妊娠中、授乳中のいずれかに該当する
・ステロイド等の薬を継続的に使用している
・肝機能障害で毛細血管拡張を起こしている
・除毛や脱毛をした当日
・日焼け直後、またピーリング直後
・自分で意思表示ができない

安全上のご注意
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改造禁止

警告

発火したり、異常動作したりして怪我をするおそれが
あります。

修理技術者以外の人は、絶対に分解・改造・修
理を行わないでください。

6

安全上のご注意

やけど・部品を誤飲するおそれがあります。

幼児の手の届くところでのご使用はおやめくだ
さい。

禁止

加工したり、引っ張ったり、上に物をのせたりすると
破損して、火災・感電の原因となります。

USBコードを傷つけないでください。

強制
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警告

安全上のご注意

ホコリがたまると湿気などで絶縁不良となり、火災の
原因となります。

定期的にUSBプラグのホコリを掃除してください。

強制

感電や怪我をするおそれがあります。

お手入れは必ずUSBプラグを抜いてから行って
ください。

強制

ホコリや汚れの付着または、ガタつきで接続が不完全
な場合は異常に発熱し、USBコードが溶けたり変形し
たりして感電や火災の原因となります。

USBプラグは、ホコリや汚れが付着していない
か確認し、根元まで確実に差し込んでください。

強制



安全上のご注意

警告

8

感電やショートの原因となります。

USBプラグを抜くときは、USBコードを持たずに
必ず先端のUSBプラグを持って抜いてください。

リチウムイオン電池が液漏れしたり、異臭がする時に
は、直ちに火気より遠ざけてください。漏れた電解液
に引火し、破裂、発火する原因となります。

液漏れしたら火気から遠ざけてください。

ストーブのそば、炎天下の自動車の車内など高温にな
る場所で充電しないでください。液漏れ、発熱、破裂、
発火の原因となります。

高温になる場所での充電はしないでください。

禁止

強制

強制
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安全上のご注意

警告

感電して怪我をするおそれがあります。

濡れた手でUSBプラグを抜き差ししないでくだ
さい。

禁止

付属以外のUSBコードをご使用されると、火災・感電
の原因となります。

充電する際は付属のUSBコードをご使用ください。

強制

やけど、怪我の原因となります。

同一箇所への連続使用はしないでください。

禁止

事故や故障の原因となります。

本来の使用目的以外に使用しないでください。

禁止
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安全上のご注意

警告

製品の定格入力5V1A以下のUSB接続式ACアダプ
ターをご使用されると、USB接続式ACアダプターの
故障の原因となります。

USB接続式ACアダプターを使用して充電する
場合は定格出力5V1A以上のACアダプターをご
使用ください。

感電やショートの原因となります。

付属のUSBコードが傷んでいる、または差し込
みが緩いときは使用しないでください。

禁止

強制

絶縁劣化による感電・漏電の原因となります。

長期間使用しない時は、必ずUSBプラグを抜い
てください。

強制
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安全上のご注意

禁止

警告

異臭・発熱・変色・変形・その他今までと異なること
に気づいた時は、ただちに使用を中止してください。
そのまま使い続けると電池が発熱・破裂・発火する原
因となります。

異常に気づいたら使用を中止してください。

強制

発熱・発火・破裂・動作不良の原因となります。
ご使用時は45℃以下の環境でご使用ください。

強制

感電や故障の原因となります。
浴室など湿気の多い場所で使用しないでください。
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安全上のご注意

高所からの落下など強い衝撃を与えたり、投げつけたり
しないでください。故障の原因となります。

本体に強い衝撃を加えないでください。

禁止

傷等の悪化の原因となります。

肌に異常がある箇所に使用しないでください。

禁止

禁止

破裂して怪我をするおそれがあります。

本体を火中に投じないでください。

注意



安全上のご注意
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リチウムイオン電池の性能劣化の原因となります。

本製品は45℃未満の場所で保管してください。

リチウムイオン電池の性能劣化、液漏れ、発熱、発火
などの原因となります。

直射日光が当たる所に置かないでください。

禁止

液漏れ、発熱、発火などの原因となります。

炎天下や夏場の車内など高温になる場所に放置し
ないでください。

禁止

強制

注意



安全上のご注意
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肌トラブルとなる恐れがあります。

使用中に気分が悪くなったり、肌に異常を感じ
た場合、使用を中止してください。

肌トラブルとなる恐れがあります。異常を感じた場合は
使用しないでください。

使用前に必ずプレテストを行い、使用した箇所の
肌状態を確認してください。

強制

怪我のおそれがあります。
アクセサリー等の金属を外して使用してください。

怪我のおそれがあります。
お子様や体の不自由な方だけで使用しないでください。

強制

強制

注意

禁止



▶使用可能箇所
下記の使用可能箇所を確認のうえご使用ください。

●二の腕
●お腹　　　
●ヒップ、太もも
●ふくらはぎ

15

目次へ↑

ご使用前の準備

首から上、へその真上、
関節部分には使用しない
でください。

禁止

二の腕
左右5分ずつ

ヒップ
左右5分ずつ

ふくらはぎ
左右5分ずつ

使用不可
部分

使用不可
部分

使用不可
部分

お腹
10分
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ご使用前の準備
目次へ↑

▶充電方法
・USBコードのマイクロUSB端子を本体のUSB端子差込口
に差し込み、反対側のUSBプラグをお持ちの5V1A以上が
出力できるアダプターに差し込みます。

・充電中、充電ランプが赤色に点灯します。充電ランプが消
灯したら充電完了です。

・充電時間は約2.5時間です。
・充電中は動作しません。
・長期間使用しなかった場合、または購入したばかりの場合
は、まず充電をしてください。

・充電が完了したら、USBケーブルを抜いてください。
・満充電時の合計使用可能時間は約5.5時間（バイブレー
ションモード時）です。

▶使用環境
・周辺温度が0～45℃の環境でご使用ください。



▶モード
①Vibration（バイブレーションモード）
・シリコンヘッドが赤色に点灯し、振動します。

②Rhythm（リズムモード）
・シリコンヘッドが赤色に点滅し、振動します
 （短い振動２回＋長い振動１回の繰り返し）。
　シリコンヘッドが約45℃になります。

③EMS　（EMS弱モード）
・シリコンヘッドが赤色に点滅し、EMS

（弱）により筋肉に電気刺激を与えます。

④EMS　（EMS強モード）
・シリコンヘッドが赤色に点滅し、EMS

（強）により筋肉に電気刺激を与えます。
シリコンヘッドが約45℃になります。

操作方法

17

目次へ↑

Vibration

Rhythm

EMS

EMS

※各モードの開始後、10分経つと自動的に電源がオフになります。



▶使用方法
・カバーを取り外します。
・電源ボタン　を1回押すと、
　「ピー」という音が鳴り
　バイブレーションモードで起動します。

▶モードの変更
・動作中に電源ボタン　を押すと、モードが変わります。

▶終了方法
・電源ボタン　を2秒以上長押ししてください。

18

操作方法

Vibration

Rhythm

EMS　（弱）

EMS　（強）
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ご使用前のプレテスト
目次へ↑

▶肌へのプレテスト
初めて本製品を使う際は、ご使
用になる前に必ず肌へのプレテ
ストを実施してください。

1.腕の内側を洗浄し、清潔な状
態にしてください。その後タ
オル等で水分を拭き取ってく
ださい。

2.洗浄した部分に化粧水等を
塗ってください。

3.電源ボタン　を1回押して、
起動させてください。

4.電源ボタン　を2回押しEMS

（EMS弱モード）に設定しま
す。

EMS
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ご使用前のプレテスト

5.化粧水等を塗った部分に本体
の電極面を当て、約3分間上
下になぞるように動かしてく
ださい。※同じ部分にシリコン
ヘッドを当て続けないでくださ

い。※プレテスト実施中は本製品

を絶えず滑らせて動かし続けてく

ださい。※お手持ちのタイマー等

で、3分間計ってください。※

EMSのモードはEMS  （EMS弱

モード）で行ってください。

6.終了後、本体を肌から離し、
電源ボタン　を2秒以上長押
しして電源を切ってくださ
い。※プレテスト実施中に肌に異
常を感じた場合はすぐに使用を中止

してください。



ご使用前のプレテスト
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プレテストから24時間以内に次の症状が現れた場合、本製
品の使用はしないでください。

1つでも項目に当てはまる場合は、本製品の使用はしない
でください。その他、肌に異常を感じた場合も使用を中止
してください。ご自身で判断できない場合、医師にご相談
ください。

●肌に赤みが出ていませんか︖
●肌が腫れていませんか︖
●水泡ができていませんか︖
●痛みを感じていませんか︖
●引きつりを感じていませんか︖
●かゆみは出ていませんか︖



●二の腕（左右5分ずつ）
1.手のひらを上にし、腕をまっすぐ伸ば
してください。

2.ひじから脇に向かって本製品を滑らせ
ます。二の腕の内側と外側両方に行っ
てください。

3.反対側の腕も行ってください。
※関節部は避けてください。

●お腹（1で5分、2+3で5分）
1.お腹の外側から内側へ向かって上下に滑
らせます。滑らせる部分を少しずつ脇腹
からおへそに向かって移していきます。

2.脇腹から足の付け根に向かって滑らせま
す。

3.へそを中心に大きな円を描くように滑
らせます。

※へその真上は避けてください。

腕の内側を洗浄し、清潔な状態にしてください。タオル等
で水分を拭き取り、洗浄した部分に化粧水等を塗ってくだ
さい。その後お好みのモードで起動し、ご使用ください。

ご使用方法

▶ボディに使用するおすすめの使い方

22

目次へ↑



●太もも（左右5分ずつ）
1.太ももの内側部分をひざから足の
付け根に向かって滑らせてくださ
い。

2.太ももの裏側をひざから足の付け
根に向かって滑らせてください。

3.反対の太ももも行ってください。
※関節部は避けてください。

●ヒップ（1で5分、2+3で5分）
1.お尻の内側から外側に向かって上
下に滑らせてください。滑らせる
部分を少しずつ外側に移していき
ます。

2.内側から外側に向かって円を描く
ように滑らせてください。

3.中心部は太ももの付け根に向かっ
て上から下に滑らせてください。

ご使用方法

1

2
3

23
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よくあるご質問
目次へ↑

●使用できない箇所はありますか︖
あります。使用可能箇所（P15）をご確認ください。
●敏感肌にも使用可能ですか︖
肌へのプレテスト（P19～P21）を実施してください。肌に異
常がなければご使用いただけます。肌に異常を感じた場合、す
ぐに使用を中止し、ご自身で判断できない場合は医師にご相談
ください。
●お風呂で使用可能ですか︖
本体は防水仕様ではありません。浴室など本体に水やお湯がか
かるおそれがある場所では使用しないでください。感電や発火
の原因となります。
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よくあるご質問

●化粧水等の使用量はどれくらいですか︖
肌の表面が十分に湿った状態になる量をご使用ください。肌
が乾いた状態では、EMSが肌に伝わりにくくなり痛みを感
じたり、シリコンヘッドが滑りにくくなったりします。使用
中に効果が感じられなくなったり、滑りが悪くなったりした
場合は、化粧水等を塗り足してください。
●毎日使用できますか︖
週2～3回を目安にご使用ください。
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日常の点検・お手入れ
目次へ↑

1.表面についた化粧水等を乾いた柔らかい布で拭き取って
ください。汚れがひどい場合は、中性洗剤を含ませた布
やスポンジで汚れを拭き取ってください。

※アルカリ性の洗剤やアルコール、シンナー、ベンジン、除光液は使用
　しないでください。

2.表面についた水分等を拭き取ってください。
3.シリコンヘッドについた水分や化粧水等を拭き取ってく
ださい。表面と同様にお手入れをしてください。

4.直射日光の当たらない風通しの良い場所で乾かしてくだ
さい。

必ず電源を切った状態で行ってください。
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・使用後はカバーを付けて保管してください。
・長期間使用しないときは、本体のお手入れ及び充電をして
から保管してください。
・1ヵ月に1回は充電してください。
・子供の手の届かない場所に保管してください。
・ストーブなど火気が近い場所、浴室等高温多湿の場所、車
の中、直射日光が当たるなど高温になる場所、高所、不安
定な場所等を避けて保管してください。

・保管時は、周辺温度が0～45℃の環境で保管してくださ
い。

保管のしかた
目次へ↑
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故障かな︖
目次へ↑

充電ができない

原因

対処方法

定格出力が5V1A未満のUSB接続式ACア
ダプターを使用していない

定格出力が５V1A以上のUSB接続式ACアダ
プターをご使用ください。

EMSの電気刺激が感じられない、弱い

原因

対処方法

肌の表面が乾燥している、または水分が足り
ていない。

化粧水等を塗り足し十分に湿らせてください。

原因

対処方法

EMSの出力レベルが低い。

モードをEMS　（EMS強モード）にしてください。

原因

対処方法

肌に電極面が密着していない。

肌にぴったりと電極面を当ててください。
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故障かな︖

EMSの電気刺激が強く感じる、痛い

原因

対処方法

肌に電極面が密着していない。

肌にぴったりと電極面を当ててください。

原因

対処方法

EMSの出力レベルが高い。

モードをEMS　（EMS弱モード）にしてください。

使用中肌が赤くなる

原因

対処方法

同じ箇所に当て続けている。

シリコンヘッドを同じ箇所に当て続けないでく
ださい。必ず肌の上を滑らせるように動かし、
赤みが強いときはすぐに使用を中止してくださ
い。
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故障かな︖

使用中肌が熱くなりすぎる

原因

対処方法

同じ箇所に当て続けている。

シリコンヘッドを同じ箇所に当て続けないでく
ださい。必ず肌の上を滑らせるように動かし、
熱さが強いときはすぐに使用を中止してくださ
い。

使用中に電源が切れた

原因

対処方法

充電がなくなった。

充電してください。

原因

対処方法

10分以上使用した。

オートオフ機能で停止しています。再度電源
ボタンを押して起動してください。
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アフター販売
目次へ↑

USBコード
CS-K579

660円（税込）
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アフターサービス
目次へ↑

▶保証について
商品の品質には万全を期しておりますが、万一商品が破損・
汚損していた場合は、在庫確認後に至急新しい商品とお取り
替えさせていただきます。
補修用性能部品の生産終了後の保有期間は5年です。
その他ご不明点がございましたら下記お問い合わせフォーム
よりお問い合わせください。
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アフターサービス
▶ 消耗品・部品のご注文
オフィシャルサイトにて消耗品
及び部品のご注文を承っております。

lifeonproducts-online.com

※オフィシャルサイトにてお取り扱いの無い消耗品及び
　部品に関しましては、メールにてお問い合わせください。

lifeonproducts.co.jp/contact/form2

▶ お問い合わせ

メールにてお問い合わせを24時間受け付けて
おります。17時以降のお問い合わせに関しましては、
翌営業日中に返答をさせていただきます。
下記のお問い合わせフォームよりお問い合わせ
をお願いいたします。

ご購入後のお問い合わせにつきましては、以下の項目を
ご確認のうえお問い合わせください。
■品番 ■色 ■お買い上げ日
■お買い上げ店名 ■お問い合わせ内容
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＜カスタマーサポートセンター＞

〒550-0015 

大阪府大阪市西区南堀江1-12-19  四ツ橋スタービル8F  

カスタマーサポートセンター
目次へ↑
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目次へ↑

仕様

※製品の仕様や詳細は改良の為、予告なく変更される場合があります。

2 3 - V 0 1

品番
電源
消費電力
充電電池
充電時間（約）
満充電時の合計使用
可能時間（約）
電源コード（約）

モード切替

オートオフ（約）
防水性能
本体サイズ（約）
本体重量（約）
セット内容

EVH-BD01
DC5V/0.6A
3W
リチウムイオン電池 3.7V950mAh
2.5時間

5.5時間（バイブレーションモード時）

USBコード︓560mm
4種類(バイブレーション/リズム/EMS弱
/EMS強）
10分
IPX5（先端部分のみ）
82×81×138mm
163g
本体、カバー（本体装着済）、USBコード、
クイックスタートガイド、保証書




