
この度は、本製品をお買い上げいただきまして、誠にありがとうございます。
お使いになる前に必ずこの「取扱説明書」をよくお読みのうえ、正しくお使い
ください。
お読みになった後は、大切に保管してください。

LCAWA024 取扱説明書
繰り返し使えるジェルカイロ アームウォーマー



＜アームウォーマー×2＞

＜ジェルカイロ×2＞

表面 裏面

1

各部名称

ポケット



警告

警告
注意 この表示を無視して誤った取り扱いをすると、人が軽傷を

負ったり物的損害の発生が想定される内容を示しています。

絵表示の例
このような表示は禁止を示します。

このような表示は強制を示します。

この表示を無視して誤った取り扱いをすると、人が死亡また
は重傷を負う可能性が想定される内容を示しています。

本製品を安全にご使用していただくため、ご使用前に本項目[安全上
のご注意]を必ずよくお読みになり、十分にご理解していただいたうえ
で、ご使用を開始してください。本製品は家庭用です。

ご使用前に電子レンジの出力ワット数を確認し、出力ワット数に応じた
加熱時間を必ず守って使用してください。
加熱しすぎるとやけど・火災、本品の破損・破裂の原因となります。

600Wを超える出力、または業務用レンジでは温めないでください。
ジェルの漏れ・発熱・破裂・発火の原因となります。

加熱する前に電子レンジ庫内の汚れをよく拭き取ってください。汚れが取
れにくい場合は、電子レンジ対応の陶器製で無地の清潔な皿にのせてく
ださい。　　　　　　　　　
本品に汚れが付着すると、部分的に異常に過熱され、焦げたり発火したり
するおそれがありますので、ご注意ください。

本品は電子レンジ庫内中央に置いてください。中のジェルを平らにして均
等になるようにならしてください。
ジェルに片寄りがあると加熱ムラが発生し、焦げや火災、本品の破損・破裂
の原因となります。 

強制

強制

強制

禁止

2

安全上のご注意



注意
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安全上のご注意

強制

強制

強制

強制

強制

禁止

禁止

ターンテーブル型の電子レンジを使用する場合は加熱中にターンテーブル
が回っていることを確認してください。
本品の破損・破裂及び電子レンジの故障の原因となります。

加熱中、本品から異常なにおいが発生したり、外装の一部が膨らんでき
たり、袋が破れてジェルが飛び出してきた場合は、すぐに電子レンジの
電源を切り、十分に冷ましてから電子レンジの扉を開けてください。 
本品の破損・破裂及び電子レンジの故障の原因となります。

表示通りに加熱しても、表面が部分的に高温になる場合があります。加熱し
た本品を電子レンジから取り出す際は温度に注意し、熱いと感じるときは無
理に取り出さず、少し冷ましてから取り出してください。  
怪我・やけどの原因となります。

加熱中の破裂・発火・焦げ等の危険防止のため、加熱中は電子レンジ
から目を離さないでください。  
本品の破損・破裂及び電子レンジの故障の原因となります。

加熱後は、手のひらで適温か確認してから使用してください。 
(加熱前の本品の温度が加熱後の温度、持続時間に影響します。)
怪我・やけどの原因となります。

強制

異常に気づいたら使用を中止してください。
異臭・発熱・変色・変形、その他今までと異なることに気づいた時は、ただ
ちに使用を中止してください 。

暖房器具、ドライヤー、湯煎等、電子レンジ以外での加熱はおやめください。
本品の破損・破裂の原因となります。

必ず電子レンジ機能で加熱してください。オーブン機能・グリル機能・
スチーム機能では加熱しないでください。 
本品の破損・破裂の原因となります。



注意
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安全上のご注意

バッグなどに収納される時は、先の尖った物で圧迫し、ジェルカイロが
破れないようにご注意ください。
本品の破損及びジェル漏れから他の物を汚すおそれがあります。強制

使用する際は、ジェルカイロを必ずアームウォーマーに入れてご使用くだ
さい。
怪我・やけどの原因となります。強制

禁止

禁止

禁止

身体の不自由な方や幼児の手の届くところでのご使用はおやめください。
やけど・誤飲するおそれがあります。

熱すぎると感じたら、すぐに使用を中止してください。
怪我・やけどの原因となります。

カイロ等の発熱体の上から使用しないでください。
本品の破損・破裂の原因となります。

ジェルカイロに強い衝撃や圧力、たばこの火等が表面にあたらないよう
にご注意ください。
本品の破損・破裂の原因となります。

ペットなどの動物を近づけないでください。
本品の破損・破裂の原因となります。

強制

万一、ジェルが目に入った場合は、すぐに水で洗い流し、医師の診断を受け
てください。  

強制

強制



注意
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安全上のご注意

本来の用途以外には使用しないでください。
本品の破損・破裂の原因となります。

本品は食べられません。中身のジェルを取り出して食べたり、肌に直接つ
けたりしないでください。

万一、本品が破れたり、中のジェルが飛び出してきた場合は、ご使用を中止
し、すぐに廃棄してください。 また、ジェルが皮膚やシーツ、衣類についた
場合はすぐに水洗いしてください。強制

禁止

禁止
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使用上のご注意

ジェルカイロ使用時のご注意

・ご使用、保管状況により異なりますが、長期間のご使用や保管により、
中身のジェルの水分が蒸発しジェルの量が減る場合があります。その
結果、温まりにくくなったり、保温持続時間、加熱時間が短くなる場合
があります。また、袋の強度が低下する可能性もありますので、本品に
亀裂・破れなど異常が見られたら使用を中止してください。

・本品を強く押したり、上に乗らないでください。ジェルが飛び出すおそ
れがあります。 

電子レンジ使用時のご注意

・ご使用前に電子レンジの出力ワット数を確認し、出力ワット数に応じ
た加熱時間を必ず守って使用してください。加熱しすぎるとやけど・火
災、本品の破損・破裂の原因となります。 

・600Wを超える出力、または業務用レンジでは温めないでください。 
・加熱する前に電子レンジ庫内の汚れをよく拭き取ってください。汚れ

が取れにくい場合は、電子レンジ対応の陶器製で無地の清潔な皿に
のせてください。本品に汚れが付着すると、部分的に異常に加熱され、
焦げたり発火したりするおそれがありますので、ご注意ください。 



長時間同じ箇所にあてて使用しないでください。
低温やけどの原因となります。

7

使用上のご注意

・低温やけどは個人差や使用方法により異なりますので同
じ箇所にあてて使用する場合は注意してご使用ください。

・長時間同じ箇所にあてて使用しないでください。特に素肌に
長時間あて続けると低温やけどになるおそれがあります。

・熱すぎると感じたときはタオル等にくるんでも、低温やけ
どが生じるためすぐに使用を中止してください。

・幼児またはご高齢の方、身体の不自由な方など自分で調
節できない方のご使用は十分ご注意ください。

・本製品を使用しながらホットカーペットを利用する時や、
ストーブの前にいる時など、他の暖房器具と併用すると、
製品仕様以上の温度になるのでお避けください。

低温やけどについてのご注意
低温やけどは、体温より高い温度の発熱体を長時間あてて
いると、紅班や水泡などの症状を起こすやけどです。自覚
症状をともなわず低温やけどとなる場合がございますので
ご注意ください。



①ジェルカイロを片寄りがないよう、平らにして電子レンジ庫内中央
　に置きます。
※2つ1度にあたためる時は、重ねて置かないでください。
②家 庭 用電子レンジ(50 0W、60 0W)にて、加熱時間を必ず守っ
　て温めてください。

温度が不足している場合は、手で揉みほぐして温かさを確認しながら
5秒ずつ、さらに加熱してください。

③手のひらで適温か確認してからジェルカイロをアームウォーマーに入
　れてご使用ください。
※温かさの持続時間は約30分です。
※室温や使用環境により持続時間は異なります。
※アームウォーマーを左右入れかえ、温める場所を変えることもできます。

ジェルカイロ

ジェルカイロは絶対に破らずに
ご使用ください。注意

500W、600W 15 秒
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ご使用方法

アームウォーマー



・ジェルカイロの汚れは乾いたやわらかい布で拭き取ってください。
・アームウォーマーは洗濯機で洗濯できます。洗濯表示に従って洗っ

てください。（アームウォーマーのポケットに記載）
洗濯後は直射日光のあたらない風通しのよい場所で十分に乾燥さ
せてください。乾燥機は使用しないでください。

・アームウォーマーは洗濯する際色落ちする可能性がありますので、
他のものと一緒に洗わないでください。
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お手入れ方法

・幼児の手の届かないところに保管してください。 
・本品は、使用方法や使用頻度、保管状況により劣化しますのでご了承

ください。 
・暖房器具の近くや極度に寒い場所に長期間放置しないでください。 
・ご使用後は直射日光のあたらない風通しのよい涼しい場所に保管し

てください。 
・本品を処分する際は各地方自治体のごみ分別方法に従って行ってく

ださい。

保管方法



●アフターサービスについてご不明の場合
お買い上げの販売店または、弊社カスタマーサポートセンターにご相談
ください。補修用性能部品の保有期間は生産終了後3年です。

アフターサービス

カスタマーサポートセンター

WEBからのお問い合わせ

下記オフィシャルサイトにて消耗品及び部品のご注文を
承っております。

消耗品・部品のご注文

lifeonproducts-online.com

lifeonproducts.co.jp/contact/form2

受付時間外のお問い合わせはお問い合わせフォームに
て受け付けております。

※返信は受付時間内での対応となります。予めご了承ください。

lifeonproducts.co.jp

弊社ウェブサイトにて製品情報及び製品サポート情報を
ご確認いただけます。

WEB
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ご購入後のお問い合わせにつきましては、以下の項目をご確認のうえ
お問い合わせください。

■お問い合わせ内容
■お買い上げ日

■品番
■色

※時間帯により、電話が集中し、つながりにくい場合がございます。
　予めご了承ください。
※電話番号をお確かめのうえ、おかけ間違いのないようご注意ください。
※電話番号・受付時間などについては、変更になることがございます。

お電話でのお問い合わせはこちら

受付時間 10:00～17:00 （土日祝、弊社休業日を除く）
0570-080856

カスタマーサポートセンター専用ナビダイヤル

T E L

〒550-0015 
大阪府大阪市西区南堀江1-12-19　四ツ橋スタービル8F

カスタマーサポートセンター

●個人情報のお取り扱いについて
ライフオンプロダクツ株式会社は、お客様の個人情報・ご相談内容を、ご相
談への対応・修理、その確認などのために利用し、記録を残すことがありま
す。また個人情報を適切に管理し、修理業務などを委託する場合や、正当
な理由がある場合を除き、第三者には提供しません。

■お買い上げ店名
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仕 様

※室温や使用環境により持続時間は異なります。
●製品の仕様や詳細は改良の為、予告なく変更される場合があります。

繰り返し使えるジェルカイロ　アームウォーマー

LCAWA024

30分※

500、600W：15秒

80×110×20mm

42g(1つあたり)

130×250mm

32g(1つあたり)

ジェルカイロ×2、アームウォーマー×2、取扱説明書

品名

品番

保温時間（約）

加熱時間（約）

ジェルカイロ／寸法（約）

ジェルカイロ／重量（約）

アームウォーマー／寸法（約）

アームウォーマー／重量（約）

セット内容

Life on Products@lifeonproducts

ライフオンプロダクツ株式会社

26-V01
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