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サラダチキンメーカー
楽しく使えるレシピブック付

この度は、弊社の製品をお買い上げいただきまして、誠にありがとうございます。
お使いになる前に必ずこの「取扱説明書」をよくお読みのうえ、正しくお使いください。
お読みになった後は、大切に保管してください。



もくじ

特長

●うれしいレシピブック
サラダチキンを使ったアレンジレシピはもちろん、サラダチキンを作った出汁を使用した
さまざまなレシピが全50種掲載されたレシピブック付。

●3種のモードで簡単操作
ボタン1つで簡単調理、火加減の調節や時間の管理も一切不要。
放っておくだけでヘルシーなサラダチキンやサラダフィッシュが簡単に作れます。

●コンパクトボディ
コンパクトなサイズではありますが、鶏胸肉300gがぴったり入るサイズなので
一般的なサラダチキンの約2-3食分のサラダチキンを作ることができます。

●お手入れしやすい鍋
フッ素樹脂塗膜加工された鍋は具材がこびり付きにくく、鍋だけで取外しができるのでお手入れらくらく。
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ふた

鍋

本体

本体取っ手

操作パネル

鍋取っ手
パッキン

ふた取っ手

蒸気穴

電源コード

電源プラグ

各部名称
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ヒーター（加熱部）

満水線



取扱い上のご注意
●ふちまで水等を満たした状態で使用しないでください。

●鍋の中に料理を保存しないでください。

●スチールたわし、磨き粉等を使用しないでください。

●こげつき等を落とす際は金属製の硬いものを使わないでください。

●酸性又はアルカリ性のものは使用を避けてください。

●天ぷら等、高温の油を使用する調理には使用しないでください。

●急激な衝撃を与えたり、空だきをした場合に水等をかけて急冷しないでください。

●ストーブの上で使用しないでください。

こぼれた際本体内部に内容物が入り、故障、火災の原因となります。

鍋のフッ素樹脂塗膜加工が傷んだり、はがれたりして食材がこびりつく原因となります。

鍋のフッ素樹脂塗膜加工が傷んだり、はがれたりして食材がこびりつく原因となります。

鍋のフッ素樹脂塗膜加工が傷んだり、はがれたりして食材がこびりつく原因となります。

腐食や変質の原因となります。

油料理には対応しておりません。やけど、故障の原因となります。

故障、製品のゆがみ、やけど、ケガ、思わぬ事故の原因になります。　 

鍋のフッ素樹脂塗膜加工が傷んだり、はがれたりして食材がこびりつく原因となります。ケガ、やけどの原因と
なります。

●鍋を直火にかけたり、鍋のみで調理に使ったりなどしないでください。
鍋がゆがんだり、鍋のフッ素樹脂塗膜加工が傷んだりして故障や、ケガ ・ やけどの原因となります。

●直射日光のあたるところや暖房器具の近くに置かないでください。

●本体の上に物をのせたり、乗ったりしないでください。

●鋭利な物で鍋を傷付けないでください。

変形、変質や故障の原因になります。

転倒による本体の破損、故障の原因になります。

鍋のフッ素樹脂塗膜加工が傷んだり、はがれたりして食材がこびりつく原因となります。

●鍋に何も入れない状態で空だきしないでください。
鍋のフッ素樹脂塗膜加工が傷んだり、はがれたりして食材がこびりつく原因となります。
変形・変色・破損の原因となります。
また、水分のみが残った状態で温度が上がると、水分の中の成分が鍋に付着し、変色の原因となります。

使用上のご注意
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安全上のご注意 本製品は家庭用です。

修理技術者以外の人は、絶対に分解したり、
改造、修理を行なわないでください。

絵表示の例

ここに示した項目は、本品を安全に正しくお使いいただき、お使いになる人や他の人々へ危害や
財産への損害を未然に防止するためのものです。また、危害や損害の大きさと切迫の程度を明示
するために、誤った取り扱いをすると生じることが想定される内容を、「警告」「注意」の２つに区
分しています。いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ず守ってください。

※

お読みになったあとは、お使いになる方がいつでも見られるところに必ず保管して
ください。

※

警告
注意

この表示を無視して、誤った取り扱いをすると、
死亡または重傷を負うことが想定される内容を示しています。

この表示を無視して、誤った取り扱いをすると、
軽傷や物的損害の発生が想定される内容を示しています。

○記号は禁止「してはいけないこと」を表示しています。図の中や近くに具体
的な禁止内容（左図の場合は分解禁止）が描かれています。

●記号は強制「しなければいけないこと」を表示しています。図の中に具体的
な指示内容（左図の場合は電源プラグをコンセントから抜いてください）が
描かれています。

警 告

分解禁止

幼児の手の届くところでのご使用はおやめく
ださい。

定期的に電源プラグのホコリを掃除してくだ
さい。

本体を水に浸ける、水をかける、直接水を入
れるなどはしないでください。

ご使用の前に「安全上のご注意」「取扱い上のご注意」を
よくお読みのうえ、必ずお守りください。

発火したり、異常動作してケガをすること
があります。

ケガの原因となります。

ホコリがたまると湿気などで絶縁不良とな
り、火災の原因になります。

本体内部に水が入り込み、火災、感電、シ
ョートの原因になります。

ペットなどの動物を近づけないでください。 電源コードを傷付けないでください。
電源コードを噛んだり、排泄物などがかか
り漏電、感電や故障、火災の原因になりま
す。
作動中はやけど、ケガの原因となります。

加工したり、引っ張ったり、上に物をのせ
ると破損して、火災、感電の原因になりま
す。

4

強制禁止

禁止 禁止

禁止
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警 告

濡れた手で電源プラグを抜き差ししないでく
ださい。

電源プラグは根元まで確実に差し込んでくだ
さい。

お手入れは必ず電源プラグをコンセントから
抜いてから行なってください。

異臭がするなどのときは、運転を停止して電
源プラグを抜いてください。

カーテン等の可燃物の近くで使用しないでく
ださい。

落としたり、割れたりした本体は使用しない
でください。

使用中は本体から離れないでください。 用途以外の使い方をしないでください。

鍋を直接火にかけないでください。 電源は交流100Vのコンセントをご使用ください。

小さなお子様・お身体の不自由な方だけで使
用しないでください。

電子レンジでの使用はしないでください。

感電してケガをすることがあります。

電源コードや電源プラグが異常に発熱し、
溶けたり変形したりして感電、ショート、
発火の原因になります。

感電してケガをすることがあります。

そのまま運転を続けると火災、感電の原因
となります。運転を停止し、お買い上げの
販売店または弊社サポートセンターへご
連絡ください。

火災、ケガの原因となります。 ケガ、変形、火災の原因となります。

お玉などのキッチン用品を運転中の鍋に入
れっぱなしにしないでください。

火災、故障の原因となります。

ケガ、火災の原因となります。 ケガ、故障、火災の原因となります。

故障、ケガ、火災の原因となります。 火災、感電の原因となります。

故障、ケガ、感電の原因となります。 変形、故障、異臭、ケガの原因となります。

何も入れていない状態で空だきしないでくだ
さい。

変形・変色・破損の原因となります。

強制

強制強制

強制

強制禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止
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注意

熱に弱い敷物や家具の上では使用しないでく
ださい。

鍋の取り外しは、鍋が完全に冷めてから行
なってください。

金属たわしや研磨剤などは使用しないでくだ
さい。

使用する際は必ず本体加熱部に鍋を乗せた状
態で使用してください。

内容物を入れたままにしたり、浸け置き洗い
したりしないでください。

使用中や使用後しばらくは高温になっている
ので鍋、本体加熱部に直接触れないでください。

使用中に本体を持ち上げたり移動したりしな
いでください。

火気の近くで使用しないでください。

変色、変形やケガの原因となります。
（例）じゅうたん、畳、ふとん、ビニール製の
敷物、プラスチック製の家具など

ケガ、やけどの原因となります。

鍋のフッ素樹脂塗膜加工が傷んだり、はが
れたりして食材がこびりつく原因となり
ます。

故障やケガの原因となります。鍋のフッ素樹脂塗膜加工が傷んだり、はが
れたりして食材がこびりつく原因となり
ます。

ケガ、やけどの原因となります。小さいお
子さまは特に気を付けてください。

食器洗浄機、食器乾燥機で洗浄しないでく
ださい。

故障、変形の原因となります。

缶詰や瓶詰などを直接加熱しないでくだ
さい。

破裂したり赤熱して、やけど・ケガの原因
となります。

ケガ、やけど、転倒の原因となります。

変形、故障、ケガの原因となります。
不安定な場所では使用しないでください。

転倒したり中身がこぼれたりして、故障、
破損、ケガの原因となります。

・電源コードやプラグが膨れるなど変形、変色している場合
・電源コードの一部、電源プラグがいつもより熱くなった場合
・電源コードを動かすと動作、停止する場合
・本体がいつもより以上に熱くなったり焦げ臭いにおいがする場合

製品に異常が発生した場合、すぐに使用を中止してください。

電源プラグをコンセントから抜いて弊社カスタマーサポートセンターまで
お問い合わせください。

強制

強制 強制

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止

禁止



ご使用前の準備
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鍋とふたを洗浄します。
食器用の中性洗剤で鍋とふたを洗ってください。
食器洗い機には入れないでください。
洗浄後は必ず乾いたタオル等で拭き、水滴を残さないようにしてくださ
い。

漂白剤、ベンジン、シンナーは使用しないでください。
磨き粉、クレンザー、金属製のたわしは使用しないでください。
鍋はフッ素樹脂塗膜加工されていますが、
汚れや水分が残っているとサビやカビの原因になりますので
十分に水気をとり、乾かしてください。

水洗いしないでください 食器用の中性洗剤で
洗ってください

注意

ふた

パッキン
鍋

本体



ご使用方法
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注意

注意

基本的な操作方法

操作スイッチ

本品の鍋は保存容器としてはご使用いただけません。
料理が余った場合や、ゆで汁を保存する際は、必ず別の容器に移すか、
使い切ってください。
別の容器に移す際は鍋が十分に冷めてから行なってください。

本品だけでは調理することができない食材があり、
事前調理が必要な場合がございます。

やわらかモードやわらかモード

2H 20MIN 5H

よりやわらかなサラダチキンを作りたいときに。
1度押すとスイッチがピっと音が鳴り、赤色に光ります。
鍋が加熱され、約65℃（±5℃）を保ちます。
約2時間後、ピーと音が鳴りスイッチが消灯して本体が停止します。
稼働中に再度押すと、やわらかモードを解除し、本体が停止します。

作りたいサラダチキンのモードに合わせて下記の通り操作してください。
ご使用中、本体よりピーっと音が鳴り続けますが、ヒーターの加熱・放熱時の音となりますので、
異常ではございません。

スピードモードスピードモード
短時間でサッと
サラダチキンを作りたいときに。
1度押すとピッと音が鳴り、スイッチが赤色に光り
ます。
鍋が加熱され、約170℃を保ちます。
約20分後、ピーと音が鳴りスイッチが消灯して本
体が停止します。
稼働中に再度押すと、ピッと音が鳴り
スピードモードが解除され、本体が停止します。

サラダチキンの出汁の活用に。
※詳しい活用方法はレシピブックをご覧ください。

1度押すとピッと音が鳴り、スイッチが赤
色に光ります。
鍋が加熱され、約160℃を保ちます。
約5時間後、ピーと音が鳴りスイッチが消
灯して本体が停止します。
稼働中に再度押すと、ピッと音が鳴り
連続モードが解除され、本体が停止します。

連続モード連続モード



ご使用方法
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蒸気穴

加熱直後や加熱中は高温の蒸気が発生します。
顔を近づけたり、取っ手以外に触れたりしないでください。注意

蒸気穴から噴き出す蒸気に
ご注意ください。
ふたを開ける際は顔や手に蒸気が
当たらないようにしてください。
やけどの原因となります。

ふたを開ける際は高温の
蒸気や水滴にご注意ください。
ふたを開ける際は顔や手に蒸気が当たらない
ようゆっくり持ち上げてください。
やけどの原因となります。

本体

ヒーターにキッチン用品などが触れると、
加熱し、燃えたり溶けたりするおそれがあるため、
大変危険です。やけど、火災の原因となります。

使用中・使用後しばらくはヒーターや、
鍋・ふたの取っ手以外に触れないでください。注意

使用中・使用直後は
ヒーター・鍋・ふたが高温に
なります。

ヒーター ふた

鍋

必ず鍋の満水線以下の容量でご使用ください。注意

満水線を越えてご使用されますと、高温の
ゆで汁が吹きこぼれるおそれがあるため、
大変危険です。やけどの原因となります。

高温のゆで汁の
吹きこぼれにご注意ください。

満水線

鍋



お手入れ方法
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本体・鍋・ふた・ヒーター部分の温度が十分に下が
ってから、鍋・ふたを食器用の中性洗剤で洗浄して
ください。内容物がまだ残っている場合は、別の容
器に移して
冷蔵庫で保存してください。
鍋に付いているパッキンは温度が上がると外しやす
くなりますが、温度が下がると元に戻ります。

乾いたふきんできれいにふき掃除してください。
汚れがひどいときは洗剤をやわらかい布などにしみこま
せ、かたく絞って拭いた後に乾いた布で
水分を十分に拭き取ってください。

鍋・付属品のお手入れ

本体のお手入れ

※電源プラグを抜くときは電源スイッチがOFFになっていることを確認してから行なってください。
※お手入れは必ず電源プラグをコンセントから抜いて行なってください。
※本体・鍋・ふた・ヒーター部分の温度が十分に下がってからお手入れを行なってください。

本体の丸洗いは絶対にしないでください。
注意

注意

●磨き粉、タワシなどは使用しないでください。
表面を傷つけたり、表面加工が剥がれるおそれがあります。
※鍋のフッ素加工が剥がれた場合、食品がこびりつきやすくなりますが調理上問題はありません。
　サラダ油を軽く塗ってご使用ください。

●使用後、すぐに水やお湯に浸けたり、かけたりしないでください。
急激な温度変化は部品が変形する原因となります。

●使用直後・使用中に本体・ヒーター・鍋・ふた・に触らないでください。
非常に熱くなり危険です。

●長時間濡れた状態で放置しないでください。
サビが発生するおそれがあります。

パッキン

ふた

鍋



保管方法
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修理、サービスを依頼される前に、下の表に従って点検してください。

調べるところ症　状 対処方法

電源が入らない 電源プラグをしっかりと差し込ん
でください。

電源プラグはコンセントに差し込まれ
ていますか︖

うまく加熱
されない

食材が冷たいと調理に時間が
かかる場合があります。

冷凍された食品や冷たい食材を使
用していませんか︖

ご使用中、本体よりピーっと音が鳴り続けますが、
ヒーターの加熱・放熱時の音となりますので、異常ではございません。

ピーという
小さな音がする

吹きこぼれる 9ページをご確認いただき、
満水線以下でご使用ください。満水線を越えていませんか︖

よくある症状 次の点検を行なってください。

長期間保管する場合は、お手入れした後、陰干ししてよく乾燥させてから、
高温多湿の場所を避けて保管してください。
お子さまの手の届くところには保管しないでください。

アフター販売
品名 価格（税込）品番

①

②

③

④

⑤

⑥

2,530

2,530

2,530

1,980

1,980

1,980

円

円

円

円

円

円

CS-H614-LB

CS-H614-NV

CS-H614-RD

CS-H753-LB

CS-H753-NV

CS-H753-RD

鍋（ライトベージュ）

鍋（ネイビー）

鍋（レッド）

ふた パッキン付（ライトベージュ）

ふた パッキン付（ネイビー）

ふた パッキン付（レッド）

弊社オフィシャルストア（12ページ）にて本別売品、及び各製品の消耗品・部品のご注文を承っております。
お電話でのご注文は代金引換のみの発送とさせていただいております。北海道・沖縄及び離島の送料は弊社カ
スタマーサポートセンターまでお問い合わせください。
本書の税額はすべて2020年12月時点の税率となります。
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●保証書
必ず販売店印及びお買い上げ日をご確認のうえ、お買い上げの販売店から受け取り、
内容をよくお読みのうえ、大切に保管してください。
※通信販売などでお買い上げの場合は、販売店の購入明細、日付の入った代金引換の領収書などが
　販売店印の代わりとなりますので、大切に保管してください。

●修理をご依頼されるとき
[保証期間中]
商品と保証書をお買い上げ店にご持参、ご提示のうえご相談ください。
保証書に記載されている保証修理規定に基づき、修理いたします。
[保証期間を経過しているとき]
お客様のご要望により有料で修理いたします。 ※送料はお客様負担となります。

●アフターサービスについてのご不明の場合
お買い上げの販売店または、弊社カスタマーサポートセンターにご相談ください。
補修用性能部品の保有期間は生産終了後5年です。

アフターサービス

ご購入後のお問い合わせにつきましては、
以下の項目をご確認のうえお問い合わせください。

■お買い上げ店名
■お問い合わせ内容

■お買い上げ日■品番
■色

※時間帯により、電話が集中し、つながりにくい場合がございます。
　予めご了承ください。
※お電話番号をお確かめのうえ、おかけ間違いのないようご注意ください。
※電話番号・受付時間などについては、変更になることがございます。

お電話でのお問い合わせはこちら

受付時間 10:00～17:00 

0570-080856
（土日祝、弊社休業日を除く）

〒550-0015  大阪市西区南堀江1-12-19 四ッ橋スタービル8F

お問い合わせの前に･･･
取扱説明書内の「よくある症状」にあてはまりませんか︖
症状をご確認のうえ、お問い合わせください。

カスタマーサポートセンター

カスタマーサポートセンター

カスタマーサポートセンター専用ナビダイヤル

TEL

lifeonproducts.co.jp/contact/form2

受付時間外のお問い合わせは
お問い合わせフォームにて
受け付けております。

lifeonproducts-online.com

下記オフィシャルサイトにて
消耗品及び部品のご注文を
承っております。

lifeonproducts.co.jp

弊社ウェブサイトにて
製品情報及び製品サポート情報を
ご確認いただけます。

※ご返信は受付時間内での対応となります。
　予めご了承ください。

WEB

WEBからのお問い合わせ

消耗品・部品のご注文
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表面加工

材料の種類
寸法

満水容量

内面︓フッ素樹脂塗膜加工
外面︓フッ素樹脂塗膜加工
鍋本体︓アルミニウム・PF
底の厚さ︓1.5mm
鍋︓150×90×55mm（本体含まず）
700ml

鍋の品質表示

仕様

※製品の仕様や詳細は改良の為、予告なく変更される場合があります。

l i feonproducts.co.jp/prismate_recipe/

レシピ公開中！

Life on Products@lifeonproducts

品番
寸法（約）
重量
電源
消費電力（約）
電源コード（約）
鍋寸法（約）
容量（約）
温度（約）
耐熱温度（約）
連続使用可能時間（約）
材質

セット内容

PR-SK023

235×127×155mm

952g

AC100V 50/60Hz

450W

1.5m

150×90×55mm

700ml

やわらかモード時︓65℃（±5℃）、スピードモード時︓170℃、連続モード時︓160℃
鍋︓600℃（フッ素樹脂加工 260℃）、本体︓110℃
5時間
本体︓PP・PF・亜鉛メッキ・銅、ふた︓PP・シリコン、
鍋︓アルミニウム（フッ素樹脂塗膜加工）・PF

本体、鍋、ふた、レシピブック、取扱説明書（保証書付）


